VRS y condiciones subyacentes Propagacién del VRS
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EL VRS es un virus comun
y contagioso

Aunque el VRS no es un virus nuevo,
puede ser un problema de salud mas
grave de lo que piensas, incluso si
estas sano.

Incluso los mejores planes podrian ser interrumpidos
por el VRS. Los sintomas del VRS pueden variar de leves
a graves y pueden durar hasta 2 semanas. El VRS puede
causar sintomas graves en adultos mayores.

LOS SINTOMAS DEL VRS PUEDEN INCLUIR:

® Fiebre e Dolorde
® Tos cabeza
e Dolorde e Cansancio

garganta ® Goteo nasal
Congestion

En adultos mayores puede
suponer un mayor riesgo
de infecciones graves
debido al VRS

El VRS generalmente causa sintomas
leves, pero puede causar infecciones
graves que pueden provocar la
hospitalizacién en adultos de 60
afnos o mas.

La infeccion por el VRS puede causar
complicaciones serias como:

® Neumonia
o intensificacion de:

Insuficiencia cardiaca
congestiva (ICC)

Asma

Enfermedad pulmonar
obtructiva crénica (EPOC)

Recuerda, si eres un adulto mayor,
tus planes pueden ser interrumpidos
por el VRS.

Sabias que...

Cada ano en Estados Unidos, se
registran aproximadamente 177 000
hospitalizaciones en adultos de 65
anos o mas debido al VRS. De esas

hospitalizaciones, se estima que
14 000 casos terminan en muerte.

¢Como puedes prevenir el VRS?

Algunas maneras de prevenir la
infeccion causada por el VRS:

W

Lavate las No te toques
manos la cara con
las manos
a b
Evita el contacto Cubrete la
cercano con boca al toser o
personas estornudar

enfermas

Limpia y desinfecta Quédate en tu
las superficies a tu casa cuando te
alrededor sientas enfermo

Existe la vacuna para ayudar a proteger
a los adultos mayores contra la infecciéon
por el VRS.

Habla con tu médico o farmacéutico
para saber si la vacuna contra el VRS
es adecuada para ti.

Habla con tu médico acerca del VRS

A continuacion, hay unas cuantas preguntas
que te ayudaran a comenzar la conversacion
con tu médico.

¢ Como adulto mayor o adulto con
una enfermedad con una condicién
subyacente, ;qué tan preocupado debo
estar por el VRS?

¢Cual es mi riesgo de complicaciones
debido al VRS?

¢Cémo podria el VRS afectar mi
condicién subyacente?

¢Es la vacuna contra el VRS adecuada
para mi?

Para aprovechar al maximo tu cita,
recuerda escribir cualquier pregunta
que tengas y tomar notas.




